Gianluca Gnoato
Dottore in Fisioterania

Curriculum Professionale:

Note di carattere generale

q- Diploma Maturita Scientifica al Liceo G.B.Brocchi di Bassano del Grappa - 1997

q - Diploma di Fisioterapista a Padova - 2000

q- Laurea I° livello in Fisioterapia a Padova - 2003

g - Diploma di Osteopata (C.E.R.D.0O.) a Milano — 2005

a- Esperto in Fitoterapia applicata e cura dell’alimentazione nel sistema muscolo-scheletrico

q - Esperto nelle Disfunzioni del Controllo del Movimento (Kinetic Control)

q- Tutor del Tirocinio del Master universitario di Fisioterapia applicata allo Sport, Siena
(2009-2014)

Esperienze Lavorative ed Attivita Professionale

q - Fisioterapista in ambito Ortopedico-Traumatologico presso il Servizio di Rieducazione
Funzionale di Lamon (6 mesi nel 2001)

q - Fisioterapista in Ortopedico-Traumatologico-Sportivo presso il Centro Isokinetic di Bologna:
rieducazione osteo-articolare, riabilitazione sport-specifica, ricondizionamento metabolico e
ritorno all’attivita sport-specifica (6 mesi nel 2001)

a- Dal 2000 ad oggi, libero professionista come fisioterapista-osteopata presso il centro
riabilitativo ortopedico e traumatologico “Magalini Medica” di Bassano del Grappa (VI)

a- Dal 2004 al 2011 libero professionista come fisioterapista-osteopata presso lo studio di
Fisioterapia “Riabiliti” a Tombolo (PD)

a- 2012-2013 libero professionista come fisioterapista-osteopata presso la "Cittadella dello sport”
di Borgo Valsugana

a- 2012-2013 libero professionista come osteopata presso la palestra "Juta" a Trento

q- 2012-2013 libero professionista come osteopata presso la sede "Phytoitalia nord-est" a Lentiai
(BL)

q- 2013 apertura dell'attuale centro riabilitativo ortopedico e traumatologico "Filanda Corielli" a
Malo (VI) e lavoro di libero professionista come fisioterapista-osteopata

q - Fisioterapista-Osteopata in ambito Sportivo:

§ »+ Bologna Calcio Serie A (2001)

§ + Torneo internazionale di tennis under 16, (Bologna nel 2001)

Clinica Mobile Dott. Costa, MotoGp e SuperBike (2003)

Ginnastica Artistica Junior 2000 Serie A (dal 2001 a oggigiorno)

Atleta all’Optagon, campionato del mondo di My-Thay (2004)

Atleti del Bassano Volley Serie A2 (2006-2007)

Atleti Coppa Italia Volley, Final Four (Bassano del Grappa 2008)

Atlete di Pattinaggio Artistico, Serie A e campionati del mondo (2007)

Luparense Calcio 5 Serie A (2007)

Bassano Virtus Soccer Team C2 (da 2006 a oggigiorno)

Campionati del mondo di Ballo Latino Americano per disabili (Sanpietroburgo 2010)

§ « 2013-2014: Attualmente attivita professionale in ambito sportivo, in varie discipline ad alto

livello agonistico
Relatore a convegni
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¢+ Convegno Magalini Medica “Traumatologia sportiva — Arto Inferiore”, 2003 Ospedale Bassano
del Grappa; Relazione: “Il bendaggio funzionale: Taping e Kinesio Taping ”

q- Convegno Magalini Medica “Traumatologia sportiva — Colonna Vertebrale”, 2004 Ospedale
Bassano del Grappa; Relazione: “Trattamento Manuale e Posturale: un approccio nuovo”

a- I Convegno di Chirurgia e Riabilitazione nella ricostruzione chirurgica del legamento crociato
anteriore e nella spalla degenerativa 19/11/2005 Conegliano Veneto. Relazione:

“Recupero neuromotorio del gesto atletico post-ricostruzione L.C.A. nel calcio, basket, sci”

¢+ XV Convegno Isokinetic: “La riabilitazione degli sport invernali e di montagna™ 1-2/04/2006
Torino. Relazioni:

“L’arto superiore negli sport invernali: controllo neuromotorio e propriocettivo”

“La riabilitazione del controllo neuro-motorio dell’arto inferiore nello Snowboard/Freestyle”
“Interpretazione e trattamento della lombalgia nello sciatore™

a- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia di piede e caviglia”
2012. Relazione:

"Riabilitazione post-chirurgica e prevenzione delle patologie di piede e caviglia"

a- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia dell'anca” 2012
Relazione:

"Riabilitazione post-chirurgica e prevenzione delle patologie dell'anca”

qa- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia della spalla” 2014
Relazione:

"Trattamento Riabilitativo dopo la chirurgia della Cuffia dei Rotator1"

q- Serata informativa presso societa ginnastica Junior 2000 Serie A, 2006 Bassano del Grappa:
“Prevenzione dai traumi in Ginnastica Artistica”

q+ Serata informativa presso societa ginnastica Ardor Padova Serie A, 2007 Padova: “Prevenzione
dai traumi in Ginnastica Artistica”

q- Serate informative “Prevenzione infortuni nel Basket”, Associazione basket Riese Pio X, 2011
q- Serata informativa “Prevenzione infortuni nel Calcio”, Associazione Bassano Calcio, 2011

q- Serate informative “Alimentazione e Prevenzione nel Basket”, Associazione basket Riese Pio
X, 2011

q- Serate informative “Alimentazione e Prevenzione nel Basket”, Associazione basket Cittadella,
2012

a+ Serata informativa presso Ospedale di Bassano del Grappa: "Prevenzione infortuni e primo
intervento nei traumi dell'apparato muscolo-scheletrico”, Associazione soccorritori Bassano del
Grappa (2013)

q- Serate informative “Alimentazione e Prevenzione”, Associazione Suono e Movimento Schio
2013

q- Serata informativa “Alimentazione e Infiammazione”, Centro Fisioterapia Filanda Corielli
(2014)

q- Serata informativa “Prevenzione nello sci”, Centro Fisioterapia Filanda Corielli (2014)
Docente a Corsi di Formazione

q - Giornata Informativa presso Magalini Medica, 2003 Bassano del Grappa: “Il bendaggio
Funzionale nella distorsione di caviglia”

q - Corso presso Associazione AIRF , 2003 Pove del Grappa: "Il Massaggio Sportivo"

qa+ Corso AIFI Veneto, 06/05/2006 Ponte nelle Alpi (BI): “La riabilitazione integrata delle
patologie neuro-muscolo-tendinee”

q- Serata informativa presso Studio Mogentale, 2009 Romano d’Ezzelino: “Il recupero dell’aspetto
motorio nell’anziano”

q- Corso "Ergonomia in ambito lavorativo" 2008

a- Coproduttore della relazione di insegnamento al "Seminario Cervicale" al Master universitario di
Fisioterapia applicata allo Sport, Siena (2009-2014)

a+ Seminario all'interno del percorso di Laurea in Scienze Motorie dell'Universita di Padova, corso
di Attivita Preventiva e Compensativa: "Prevenzione Arti Inferiori" 2011



Corsi di Specializzazione
q- Corso di Drenaggio Linfatico Manuale e Bendaggio Compressivo “Metodo Vodder” 2000
a- Corso “Metodo Feldenkrais” Angelina Pozza 2000
q- Corso “Riabilitazione Integrata delle Lombalgie (1° livello)”, Vanti - Ferrari, 2002
q- Corso “Riabilitazione Integrata delle Lombalgie (2° livello)”, Vanti - Ferrari 2002
a- Corso “Diagnosi clinica e terapia manuale della colonna lombare e dell’articolazione sacroiliaca”
Paula Van Wijmen 2007
. Corso “Riabilitazione Integrata delle Cervicalgie”, Strobbe 2002

q- Corso “La patologia disfunzionale del rachide cervicale superiore”, Zito 2003
q- Corso “Inquadramento riabilitativo del Colpo di Frusta (Whiplash) e dei disordini ad esso
associati” , Testa - Musarra 2006
- Corso “Management of neck pain disorders”, Falla 2008
. Corso “Controllo motorio — Tronco”, Strobbe 2003
- Corso “Controllo motorio — Cingolo scapolare”, Strobbe 2004
. Corso “Controllo motorio — Arto inferiore”, Strobbe 2006
. Corso “Diagnosis and Treatment of Movement Impartment Syndromes”, Shirley Sahrman
002
. Corso “Diagnosi Funzionale e Trattamento - Quadrante Superiore (Sahrman), Barindelli 2014
. Corso “Kinetic Control - Corso base”, Dianne Andreotti 2006
. Corso “Kinetic Control — Concept course”, Dianne Andreotti 2009
. Corso “Kinetic Control — Dinamic Stability of Lumbar Spine”, F. Cantarelli 2009
. Corso “Kinetic Control - Dinamic Stability of Hip and Lower Limb ”, Dianne Andreotti 2009

. Corso “Kinetic Control - Dinamic Stability of Sacro-Iliac Joint and Pelv1s Dianne Andreotti
010

. Corso “Kinetic Control - Dinamic Stability of Cervical and Toracal Spine”, Giulio Valagussa
2010
a+ Corso “Kinetic Control - Dinamic Stability of Shoulder, Elbow and Wrist”, Giulio Valagussa
2010

. Corso “Motor Control ability assessment and proprioceptive sensory motor training” Sean

Glbbons 2009

. Corso “STEP: scientific — therapeutic — exercize — progressions”, Ola Grimsby 2006
. Corso “Mobilisation of the nervous system”, Butler 2004
. Corso “Il sensitive nervous system”, Butler 2005
. Corso “Myofascial Pain Sindrome — MPS1 Trigger Points”, Jan Dommerholt 2008
. Corso “Myofascial Pain Sindrome - MPS2 Trigger Points Upper-body ”, Jan Dommerholt 2009
. Corso “Manipolazione fasciale secondo Luigi Stecco — Parte A”, Branchini - Cossarini 2011
. Corso “Manipolazione fasciale secondo Luigi Stecco — Parte B”, Branchini - Cossarini 2013
. Corso “Rieducazione posturale globale R.P.G — Corso Base”, Souchard 2003
. Corso "Perfezionamento in Osteopatia Viscerale", Campigotto 2013

. Corso "GDS - catene muscolari, articolari psico-comportamentali - modulo relazionale",
Campignion, Bestel, Chaland 2014
a4+ Corso “Piano di Trattamento della Spalla secondo McConnel”, Alfio Albasini 2001
q- Corso “Diagnosi e Trattamento dell’ Apparato Muscolo-Scheletrico™ (arto superiore)”, Paula
Van Wijmen 2002
q - Corso “Riabilitazione Integrata delle patologie di Spalla” , Poser - Casonato 2004
q - Corso Backfly “La spalla: trattamento riabilitativo delle lesioni di cuffia e delle instabilita
gleno-omerali”, Inglese - Di Giacomo 2006
g+ Corso “Patofisiologia e meccanica della spalla” Robert Donatelli 2010
q- Corso "La spalla: chirurgia, terapia manuale e riabilitazione", Rolla - Scaglioni 2012
q- Corso AIFI “Lo studio della mano traumatica dal punto di vista riabilitativo”, M.Ravagni
Probizer 2005
q - Corso “Riabilitazione in Traumatologia dello sport” 2002
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. Corso “Il Bendaggio Funzionale nella Traumatologia, nella Riabilitazione e nello Sport”, Mauro

Gughuccello 2001
g+ Corso “Kinesio Taping KT1-KT2 “, Frassine Stefano 2008
q+ Corso “Kinesio Taping KT1-KT2 “, Terragnoli Michele 2013
q- Corso “Piano di Trattamento Patello-Femorale secondo McConnel” , Alfio Albasini 2001
q+ Corso AIFI “Il ginocchio traumatico dello sportivo: trattamento conservativo”, Taddio 2007
q- Corso “Riabilitazione Integrata nelle Patologie di Caviglia e Piede”, Casonato - Poser 2001
¢ Corso “Le disfunzioni dell’arto inferiore: biomeccanica, clinica e diagnosi funzionale”, Poser
2006

. Corso "Riabilitazione dell'atleta: integrazione tra anca, ginocchio e caviglia", Donatelli 2013
qa- Corso AIFT “ Esercizio terapeutico e terapia manuale nell’osteoartrosi dell’anca”, Romeo -
Bertacchini 2010
q+ Corso “Rieducazione delle patologie di ginocchio:nuove prospettive” , Gabriele Severini 2011
qa- Corso “Lesioni muscolari nello sport: ritorno in campo e prevenzione delle recidive” Angelo
Cacchio — Fernando Chierico 2011
g+ Corso "Understanding and treating lower limb tendinopathies", J. Cook 2013
qa- Corso “Valutazione ed allenamento avanzato della forza per lo sport” , ELAV — Enrico Guerra
2011
q - Corso “Functional Sport Training Clinic” , ELAV — Enrico Guerra 2011
q- Corso "Il professionista della salute di successo”, Colonnello 2014
qa+ 2008-2014 specializzazione in fitoterapia e cura dell’alimentazione per il riequilibrio dei
disturbi ossei, articolari, tendinei, muscolari, per la fase precedente gli interventi chirurgici, per
la fase successiva gli interventi chirurgici, per la preparazione ed il ricondizionamento
metabolico sport-specifico:
q- Corso “Fitoterapia applicata — Corso Base”, Ezio Abbiati 2009
q- Corso “Fibromialgia ¢ Medicina Naturale”, Ezio Abbiati 2009
g+ Corso “Permeabilita Intestinale”, Ezio Abbiati 2009
q+ Corso “Morfopsicologia”, Ezio Abbiati 2009
a+ Corso “Gravidanza e Nutrizione™ 2009
q- Corso “L’importanza della valutazione nutrizionale biologica per la prevenzione e la presa
in carico dei pazienti sofferenti di malattie croniche, autoimmuni e di Candida Albicans”,
Ezio Abbiati 2009
q- Corso “L’importanza della valutazione nutrizionale biologica per la prevenzione e la presa
in carico dei pazienti sofferenti di malattie croniche”, Vincent Castronovo 2009
q- Corso “Medicina Naturale e Fitoterapia: ’approccio clinico”, Ezio Abbiati 2010
¢ Corso “La valutazione nutrizionale biologica e la gestione delle malattie croniche;
approfondimenti sull’ OncoScreen”, Vincent Castronovo 2010
a- Corso “Approccio naturale alla medicina dello sport — terapie e soluzioni”, Ezio Abbiati —
Massimo Caliendo 2010
q - Corso “Medicina Naturale e Nutrizionale” Ezio Abbiati — Massimo Caliendo 2011-2012
a- Corso "Depressione, stress, insonnia ¢ dipendenza: meccanismi ormonali e terapie naturali”,
Abbiati - Caliendo - Genovesi 2012
- Corso “Metodo Kousmine — Corso Base”, Sergio Chiesa 2010
. Corso “Approfondimento Metodo Kousmine”, Sergio Chiesa 2011
- Corso "Pratica Sana Alimentazione", Bellingeri 2012
« Corso "Primo Soccorso" 2008
. Corso "Primo Soccorso - Aggiornamento” 2011
. Corso "Formazione Volontari per il malato oncologico", Endrizzi 2014
- Corso Ausili Colombo: "Sistemi Posturali Modulari per Bambino" 1998
. Seminario “La Diagnostica per Immagini nella Pratica Riabilitativa” 2000
. Corso “Elettromiografia non invasiva” 2003
- Corso: "Addestramento al laser Opton ZMS 7,5W", Giannino Algeri 2003
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q- Corso “Diatermia a polifrequenza capacitiva-resistiva”, Francesco speziale 2007
q- Corso Sixtus “Attualita nel trattamento Osteo-articolare: diatermia Tecnosix™ 2008
q- Corso Sixtus “Attualita nel trattamento Osteo-articolare: Laserterapia” 2008
- Corso Sixtus “Attualita nel trattamento Osteo-articolare: Ultrasonoterapia” 2008
q+ Corso Winform "Tecar-terapia” 2013
q+ Corso "Onde d'urto" 2012
¢+ Corso “BTS User Meeting 2006”, Milanello 2006
q- Corso “ Scienza e tecnologia a servizio dello sport, la performance sportiva” Milan Lab 2007
a- Corso “Spinometria Formetric” Mangone — Don — Dellavaya 2010
a- Corso Globus “Pedana a vibrazione Physioplate: aspetti neurofisiologici ed applicativi
dell’allenamento vibratorio”, Richard Steingold 2007
q- Corso "La riprogrammazione propriocettiva efficace: metodo RIVA", Riva 2013
q- Corso "Spirotiger ST1", Morelli 2014
Convegni scientifici
a- Convegno Isokinetic “X Convegno di Traumatologia e Riabilitazione Sportiva: New Trends
nella terapia dei menischi e dei legamenti del ginocchio” 2001
q- Aggiornamenti interni Isokinetic sulle patologie traumatiche e sul loro trattamento tenute dai
Dott. Stefano della Villa, Dott. Gianni Nanni, Dott. Giulio Sergio Roi 2001
a- Convegno Isokinetic “XI Convegno di Traumatologia e Riabilitazione Sportiva: Il Ritorno allo
sport dopo Ricostruzione del L.C.A., quando, come, perche”. 2002
q- Convegno Isokinetic “XV Convegno di Traumatologia e Riabilitazione Sportiva: The
Rehabilitation of Winter and Mountain Sports Injuries”. 2006
a- Convegno Filanda “Legamenti del ginocchio: successi, insuccessi e complicanze in chirurgia e
riabilitazione™ 1999
a- I Convegno di Chirurgia e Riabilitazione nella ricostruzione chirurgica del legamento crociato
anteriore e nella spalla degenerativa 19/11/2005 Conegliano Veneto. Relazione:
“Recupero neuromotorio del gesto atletico post-ricostruzione L.C.A. nel calcio, basket, sci”
q- Convegno Gemmer “Aspetti chirurgici e riabilitativi dei disturbi dell’unita funzionale piede e
caviglia” , 2002
a- Convegno IALT “Patologie del piede nella fase di appoggio spinta” , 2003
a- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia di piede e caviglia”
2012
q- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia dell'anca” 2012
q- Convegno Formeve "Diagnosi, chirurgia e riabilitazione della patologia della spalla” 2014
q- Convegno “Traumatologia sportiva — Arto Inferiore”, Magalini Medica 2003
q- Convegno “Traumatologia sportiva — Colonna Vertebrale”, Magalini Medica 2004
- Convegno Isokinetic “La caviglia dello sportivo”, 2004
g+ V Convegno GTM “Le lesioni muscolari e tendinee” 2007
q- Convegno Isokinetic “La spalla dello sportivo”, 2002
a- Convegno ShoulderTech “Le fratture della glenoide con instabilita della gleno-omerale” 2003
qa+ Convegno OTODI “La cuffia dei rotatori della spalla”, 2008
q- Convegno FisioSport e Chirurgia Artroscopica “La patologia della cuffia dei rotatori: tra
chirurgia e riabilitazione", 2012

q- Convegno “Settime Giornate di Posturologia” 2000
q- Convegno “Low Back Pain” 2001
a- Convegno AIFI “I Diversi Approcci Riabilitativi alle Patologie della Colonna Lombare: logica,
struttura e funzione dell’esame del paziente” 1999
a- Convegno ISICO “Evidence Based Rehabilitation — trattamento conservativo della patologia
discale lombare” 2004
q- Convegno ISICO “Secondo Evidence Based Meeting — Rachide e Riabilitazione
multidisciplinare” 2006
a- Convegno Gemmer “Chirurgia Vertebrale: indicazioni, urgenze e limiti; protocolli terapeutici



non invasivi alternativi agli interventi” 2008
. Convegno “Il colpo di Frusta Updates” 2007
. Convegno “Whiplash Updates II: i disturbi Associati alla sindrome del colpo di frusta” 2008
- Convegno “The Spine, world congress on manual therapy” 2005
. Convegno “Does the efficacy of manual therapy depend on its specificity?” 2010
- Convegno AIMR “Riflessologia e Riflessoterapia” 2003
. Convegno Semiste "L'uomo nel percorso della vita" 2012
- Convegno Semiste "Giornate informative sul Bambino", Elena Cianci 2014
Articoli e Pubblicazioni:
. Giornale Mensile "InformaSalute": articoli nel settore riabilitativo ortopedico-traumatologico
(2009-2013)
q- Giornale Trimestrale "Grande Sport": articoli nel settore riabilitativo ortopedico-traumatologico
(Caviglia, ginocchio, anca, spalla, lesioni muscolari) (2009-2013)
q¢ - Giornale Online "Bassanonet": articoli in riabilitazione ortopedica con tecnologie di ultima
generazione (Space Curl ed AlterG) (2012-2013)
q - Giornale Mensile "Salusdea": articoli in ambito nutrizionale-fitoterapico-osteopaticoemozionale
in relazione a disfunzioni del sistema muscolo-scheletrico (2012-2013)
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